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Тема : особенности физической подготовки у младших школьников подготовительной группы
Цель исследования. Оценить организацию физической подготовки у младших школьников, отнесенных в подготовительную группу
Объект исследования : программа по физической подготовке подготовительной группы 
Предмет исследования: содержание программы, направленной на улучшение показателей уровня физической подготовленности занимающихся, отнесенных в подготовительную группу
Задачи:  1. Сформировать общее представление о влиянии физической подготовки на организм младших школьников
2. Провести анализ средств, применяемых на уроках физической культуры для детей подготовительной группы
3. Оценить эффективность разработки средств и их влияние на уровень физической подготовленности младших школьников подготовительной группы 
Теоретическая часть должна подводить к тому, что я в экспериментальной части буду проводить комплекс физ. Упражнений  подготовительной группы и сделаю вывод что комплекс положительно влияет на физ. Подготовку этих детей
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